NUESTROS

SOBRE NOSOTROS SERVICIOS

AspenPointe es un proveedor de salud mental

Breve contacto

designado por el Programa de Crisis de Colorado educativo o de apoyo
(CCP) en respuesta al Disastre COVID-19. st remce de
Nuestros consejeros comunitarios administran consejo de crisis
apoyo breve basado en fortalezas, estrés y Sesion de crisis en
resiliencia, educacién y facilitan las conecciones grupo.

con la salud mental y otros recursos comunitarios Educacion Publica
entre los condados de El Paso, Teller y Park. Evalaciones,

Nuestro Servicios de Respuesta de Crisis COVID-19 referenciasty

_ . conneciones a
son designado para apoyar a los habitatantes de

Colorado afectados por COVID-19.
Los servicios de AspenPointe proporcionan un

contiuo de recursos en caso de que los miembros ASPENPUINTE

del Equipo de Crisis de Colorado COVID-19 aspenpointe.org/covidresponse
(719) 299-2996

recursos

identifiquen un mayor nivel de apoyo.



e
ESTAMOS AQUI PARA AYUDAR

Los servicios de asistencia de COVID-19 son gratis.
Visitanos en linea, www.aspenpointe.org/covidresponse
Email: CovidResponse@aspenpointe.org

o llamar (719) 299-2996 para comenzar hoy.

PARA AYUDA INMEDIATA

Si usted o alguien que conoces estéa en crisis 0 necesita asistencia de
salud mental inmediatamente, estas tres opciones estan disponibles:

e |lamar 844-493-TALK (8255)
e Texto TALK a 38255

e Sin Cita al Centro Crisis AspenPointe
115 S. Parkside Drive, Colorado Springs, CO 80910

Abierto 24 horas del dia 7 dias a la semana

ASPENPOINTE

aspenpointe.org/covidresponse | (719) 299-2996



